
Clever – Elternberatung!
Mittwoch, 6. Mai 2026, 19:30–21:00 Uhr
Online
mit IBCLC-Stillberaterin Daniela Kringe
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„Kopf aus, Gefühl an. Stillen ist mehr als der Verstand erlaubt“ 
– Theoretische und praktische Inhalte für einen guten Start in 
die Stillzeit
Referentin: Daniela Kringe, Fachkraft für Stillförderung, 
Laktationsberaterin, IBCLC

Stillen – funktioniert es einfach so? Oder muss man ganz viel 
wissen, um überhaupt stillen zu können? Gibt es Dinge, die man 
auf keinen Fall tun darf?
Es gibt viele Fragen um das Thema Stillen. Aus der Erfahrung als 
Still- und Laktationsberaterin kann das Daniela Kringe nur bestä-
tigen. Oftmals nehmen die Mütter erst Kontakt zu ihr auf, wenn 
bereits erhebliche Schwierigkeiten da sind. 
Mit theoretischen Grundlagen und praktischen Tipps möchte 
sie an diesem Abend ein hilfreiches Wissensfundament legen, so 
dass ein guter Stillstart gelingen kann. Im Anschluss steht sie für 
Ihre Fragen zur Verfügung.

Anmeldung
Für Schwangere und Interessierte 
per E-Mail: fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de

Weitere Informationen und einen Zugangs-Link erhalten Sie mit 
der Teilnahmebestätigung per E-Mail. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kontakt
Kreis Siegen-Wittgenstein
Jugendamt, Tabea Pörsch
Telefon: 0271 333-1389
fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de
www.siegen-wittgenstein.de


