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»~Kopf aus, Gefiihl an. Stillen ist mehr als der Verstand erlaubt”
-Theoretische und praktische Inhalte fiir einen guten Start in
die Stillzeit

Referentin: Daniela Kringe, Fachkraft fir Stillférderung,
Laktationsberaterin, IBCLC

Stillen — funktioniert es einfach so? Oder muss man ganz viel
wissen, um Uberhaupt stillen zu kdnnen? Gibt es Dinge, die man
auf keinen Fall tun darf?

Es gibt viele Fragen um das Thema Stillen. Aus der Erfahrung als
Still- und Laktationsberaterin kann das Daniela Kringe nur besta-
tigen. Oftmals nehmen die Mitter erst Kontakt zu ihr auf, wenn
bereits erhebliche Schwierigkeiten da sind.

Mit theoretischen Grundlagen und praktischen Tipps mochte
sie an diesem Abend ein hilfreiches Wissensfundament legen, so
dass ein guter Stillstart gelingen kann. Im Anschluss steht sie fiir
Ihre Fragen zur Verfiigung.
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